
Nos partenaires

INSCRIPTION
GRATUITE

#Rencontresanté

rencontre santé

coeur de 
femmes

17 sept. >
15 oct. 2026

Mutualité Française Grand Est

inscription@mfge.fr 

06 49 85 62 31

de 17h30 à 19h30

epernay
Centre hospitalier

Salle de préparation  
à la naissance

Bat. Paul Bert - 1er étage

10 avenue Paul Bert
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INSCRIPTION
EN LIGNE

5 séances d’information et de  
sensibilisation aux maladies  
cardio-vasculaires chez la femme

 ↘ 17 sept. - Sensibilisation aux risques cardiovasculaires

 ↘ 24 sept. - L’activité physique : de quoi parle-t-on ? 

 ↘ 1er oct. - Alimentation, des besoins essentiels  
pour le corps humain  

 ↘ 8 oct. - L’activité physique : un atout pour le coeur  

 ↘ 15 oct. - Une alimentation plus saine  
et durable au quotidien


