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' MUTUALITE
FRANCAISE

RENCONTRE SANTE

MAINTIEN DE PAUTONOMIE N
1111

» SOMMEIL
MON ALLIE SANTE

Jeudi 27 .
aolit 2026 QP pesseniorspovr

» comprendre le fonctionnement du sommeil et
les modifications de celui-ci liées a l'age,

« bénéficier de conseils pour un sommeil de

DE 13H A 14H meilleure qualité

« et apprendre des exercices de respiration et
de lacher-prise pour favoriser le sommeil

Webinaire animé par une chargée de prévention
de la Mutualité Frangaise Grand Est

g EN LIGNE SUR ZOOM

INSCRIPTION

GRATUITE

2> INSCRIPTION EN LIGNE
https://cutt.ly/BtJU7zro

OU VIA LE QR CODE
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