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GRAND EST

RENCONTRE SANTE

>

ACTIVITE PHYSIQUE

>> BALADE SANTE

Mardi 29
sept. 2026

@ BALADE SANTE SENIORS POUR
¥ apprécier les bienfaits de la nature et
de lactivité physique sur la santé
¥ découvrir Phistoire de Liépvre et larichesse
du patrimoine local
DE 14H A 16H30 Balade de 3 & 5 kms accessible a tous.
Une collation est proposée & la fin de la balade.

Prévoir une tenue adaptée & la marche et a la
météo et une bouteille d'eau
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