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> LE SOMMEIL
DU JEUNE ENFANT

Jeudi 1°'
oct. 2026 () TEMPS CONVIVIAL D’ECHANGES

¥ pour s'informer sur le sommeil des

5

—— J Nos partenaires

jeunes enfants (0-3 ans)
¥ comprendre l'évolution du sommeil
o selon lage
L) ¥ et bénéficier de conseils pour aider bébé
& mieux dormir.
Possibilité d'accueil des enfants dans la salle
d'animation pendant les échanges

g CHATENOIS

Maison de Uenfance
et de la famille

3 allée Pré le Duc

ACCES
LIBRE

> RENSEIGNEMENTS
Maison de 'enfance et de la famille
0621319218
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MAISON DES 1000 L' DE L'OUEST VOSGIEN
: #Rencontresanté
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