
Renseignements auprès de Christine CHANAUD (cchanaud@mfge.fr)

MAJ : 30/4/2026

Titre de la 

formation/séance d'information
Date Tarif Lieu Objectifs 

jeudi 12 mars 2026

de 11 h à 12h

jeudi 18 juin 2026

de 11h30 à 12h30

mardi 23 juin 2026

9h30 - 16h

Le régime Local
Séance de décryptage

En cours de programmation

Septembre 2026

1h Gratuit Visio

Ce webinaire permettra de revenir sur les fondements historiques du 

régime, d’en préciser le positionnement au sein de la protection sociale, et 

d’en décrypter les mécanismes de fonctionnement

Les dépenses de santé
Séance de décryptage

En cours de programmation

Novembre 2026

1 h Gratuit Visio

Comprendre les évolutions récentes du système de santé, tant au niveau 

national que régional, et d’en mesurer les impacts sur les dépenses, le reste 

à charge et l’offre de soins.

Les contrats responsables
Séance de décryptage

Visio

VisioGratuit

Ce webinaire vise à clarifier ce qu’est le contrat responsable, son périmètre et ses 

principales obligations. Il permettra de comprendre les raisons de sa création et les 

enjeux qu’il porte pour l’accès aux soins et la régulation des dépenses de santé. Les 

participants découvriront également les orientations et propositions de la FNMF 

pour faire évoluer ce dispositif.

Découverte des réseaux sociaux pour militer sur le web
Séance d'information

Nancy

Se familiariser avec les réseaux sociaux et leur fonctionnement, afin de pouvoir les intégrer 

dans leur parcours militant.

• Découvrir les différents réseaux sociaux et leurs spécificités

• Comprendre les bonnes pratiques de communication sur les réseaux sociaux

• Développer sa présence sur les réseaux sociaux pour porter les messages et les valeurs 

mutualistes

• Savoir créer un profil pertinent pour être visible

Séances d'information & de décryptage - 2026

Mutualité Française Grand Est

ALAN
Séance de décryptage

Gratuit

Alan est un acteur récent de l’assurance santé digitale qui bouscule les 

codes traditionnels du secteur avec son modèle 100 % en ligne. Ce 

webinaire va permettre aux participants de comprendre le positionnement, 

le fonctionnement et les enjeux d'Alan.

50 €


