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MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

RENCONTRE SANTE

ACTIVITE PHYSIQUE

>> BALADE SANTE

19 & 25
j ui n 20 26 _,, 2BALADES SANTE SENIORS POUR

¥ gpprécier les bienfaits de la nature et
de lactivité physique sur la santé

¥ découvrir larichesse de la flore sauvage locale,

DE 9H30 A 11H30 notamment les plantes sauvages comestibles

Balades de 3 a 5 kms accessibles a tous

Prévoir une tenue adaptée & la marche et
A lamétéo et une bouteille deau

19.06 - Parking du

plan d’eau de Benfeld

25.06 - Parking de

r'étang de péche de Matzenheim

INSCRIPTION
GRATUITE

MFGE- Service communication - Janvier 2025 - © FREEPIK - N° SIREN 517 784 088 109 - régi par le code de la mutualité

—— J Nos partenaires
> Mutualité Frangaise Grand Est E%El

inscription@mfge.fr : A2
06 49 85 62 31 :

INSCRIPTION

Assarchalion
n u u m EN LIGNE

@f .","""r."_h_\'-\.lr-:
o #Rencontresanté

tamilles
dhu Bas Rhin



