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GRAND EST

RENCONTRE SANTE

>

ACTIVITE PHYSIQUE

>> BALADES SANTE

15 jui
j ul n > . 3 BALADES SANTE TOUT PUBLIC
¥ 15.06 - SOPHROBALADE pour découvrir les bienfaits
2 8 se p. 2 o 26 de la sophrologie dans la nature

¥ 29,06 - MARCHE SANTE pour découvrir les bienfaits
de lactivité physique sur la santé.

DE 14H A 16H (15 juin | 28 sep.) ¥ 28.09 - BALADE AUX JARDINS DE COCAGNE pour
R - découvrir les vertus des plantes médicinales

DE 9H30 A 11H30 (29 juin) Balades de 2 & 3 kms accessibles a tous
(Une collation sera proposée a la fin des balades)
Prévoir une tenue adaptée a la marche et a la météo
et une bouteille d’eau
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