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RENCONTRE SANTE

ACTIVITE PHYSIQUE

> BALADE SANTE

31 aolt >

1 4 se pt‘ 2026 ><X 3 BALADES SANTE SENIORS POUR
\ @ » apprécier les bienfaits de la nature et

de lactivité physique sur la santé
» découvrir larichesse de la flore sauvage locale,

DE 14H A 16H notamment les plantes sauvages comestibles

Balades de 3 & 5 kms accessibles a tous

Prévoir une tenue adaptée & la marche et
a la météo et une bouteille d'eau

LUSIGNY-SUR-BARSE
31.08 / 07.09 - Mairie
Place Maurice Jacquinot

14.09 - Parking de Grimpobranches - INSCRIPTION
Route du Lac - Lieu dit Champ Uabbé GRATUITE
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