o0

() MUTUALITE
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GRAND EST

RENCONTRE SANTE

>

ACTIVITE PHYSIQUE

>> BALADES SANTE

.., 3BALADES SANTE INTERGENERATIONNELLES POUR
se pt. 20 26 ¥ gpprécier les bienfaits de la nature et
de lactivité physique sur la santé

¥ découvrir le patrimoine local et larichesse
de la faune et de la flore locale, au travers
DE 14H A 16H de pauses contées.
Les balades de 3 & 5 kms, accessibles a tous,
ont lieu les mercredis 9, 16 et 23 septembre 2026
Prévoir une tenue adaptée & la marche et
A la météo et une bouteille d'eau

g CHARLEVILLE-MEZIERES
Pdle Seniors Il6t Bourbon
Club Bourbon
48 rue Bourbon

INSCRIPTION
GRATUITE
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