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> MA SANTE AU MENU

17 & 18
sept. 2026

> DEUX JOURNEES D’ECHANGE & D’ACTIVITES

@ PRATIQUES AUTOUR DE LA NUTRITION POUR LES
PLUS DE 60 ANS HABITANTS DU GRAND LANGRES
¥ s’informer sur les besoins nutritionnels
¥ apprendre a lire les étiquettes alimentaires

DE 9H A 16H ¥ savoir comment combiner budget et plaisir

¥ et découvrir limportance et les bienfaits de
Lactivité physique
Les repas des deux journées sont préparés et

g LANGRES pris en commun.

M2K - Centre social
de la Ville de Langres

79 avenue de la résistance

INSCRIPTION

GRATUITE

—— J Nos partenaires

| % cas” (1

Gentre Intercommunal

langres d'Action Sociale orandlangres

> CIAS de Langres
03 2584 82 48
cias@grand-langres.fr
(inscription obligatoire)
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ATELIERS MA SANTE AU MENU

¥ Jeudi 17 septembre 2026
Matin : atelier d'informations les besoins nutritionnels
et Uéquilibre alimentaire
Midi : repas préparé et pris en commun
Apres-midi : atelier sur lactivité physique

¥ Vendredi 18 septembre 2026
Matin : atelier sur les aliments protecteurs ou a risque pour la santé &

AN ladaptation de lalimentation selon les pathologies
i Midi : repas préparé et pris en commun

Apres-midi : atelier sur le budget, les étiquettes alimentaires & le plaisir

Les ateliers (places limitées) ont lieu de 9h & 16h
dans les locaux du M2K Centre social de la Ville de Langres
79 avenue de la résistance - LANGRES

INSCRIPTION

GRATUITE

> CIAS de Langres
03 2584 82 48
cias@grand-langres.fr
(inscription obligatoire)

fivo M

#Rencontresanté
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