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sein de la Mutualité Frangaise Grand Est ? ce polluants,l » audlthn * prevention
plus de santé & solutions au

« Cest de pouvoir monter en compétences - P - e
régulierement, davoir la possibilité d’animer des Ateliers “Pleine santé quotidien
ateliers dans différents domaines et de se sentir utile
aupres des participants des actions que je mets en
place. »

2. Aviez-vous dés le début de vos études une idée du u “Parents imparfaits & alors ?” (santé mentale)
métier que vous souhaiteriez exercer ? en cours de mise en place

« Oui, jai toujours eu une appétence pour la santé
publique et jai souhaité orienter mon parcours dans
cette direction. Jai unintérét particulier pour la santé

mentale, javais dailleurs effectué mon stage de
licence au sein d’un Centre médico psychologique, é\-'/'\bz_l
et je suis restée trés attachée a cette thématique,

que jaborde de différentes maniéres au sein de mes SA PARTICIPATION AU PRSE* 4 %

animations. »

3. Si vous deviez mettre en avant quelques unes de Membre du groupe de travail sur les modes de vie
vos qualités professionnelles, quelles seraient-elles ? et de consommation favorables & la santé

« Je suis passionnée par ce que je fais et les retours qui se traduit par la mise en place d’actions &

f,‘es par g_cipcl:nts cong'r ml?,“t - q‘;GO‘l"téS hutmainej: destination du grand public, avec un focus particulier
empathie, le sens de lécoute et du partage. Je - - P
posséde un bon sens du relationnel et une grande sur les populations sensibles ou précaires

CClpClCité a m’adapter ades pUb“CS variés. » *PRSE : Plan Régional Santé Environnement




