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> ETRE BIEN AVEC SOI

Du 8 octobre
2026 au 12
février 2027 @ CYCLE DE 7 ATELIERS POUR LES SENIORS

¥ 08.10 : « Cultiver la bienveillance envers soi »
%1510 : « Cultiver ses forces »
¥ 03.11: « Gérer son stress »
DE 14H A 16H %1311 : « Vivre avec ses émotions »
¥ 20.11: « Cultiver son bien-étre »
¥ 2711: « Les couleurs du bien-é&tre »
¥ 12.02 : « Atelier bilan »

g LA RIVIERE-DE-CORPS
La Boite a Uétre
2 allée Forestiere

INSCRIPTION
GRATUITE

—— J Nos partenaires

» Mairie :
032579 0510

(participation a lensemble
du cycle souhaitée)
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@ ETRE BIEN AVEC SOI : LE PROGRAMME

¥ 8 octobre - Cultiver la bienveillance envers soi - Comment
s‘auto-évaluer de fagon positive & développer l'estime de soi ?

¥ 15 octobre - Cultiver ses forces - Identifier/Développer ses forces de
caractere & leurs bénéfices sur le bien-étre

¥ 3 novembre - Gérer son stress - Comprendre les mécanismes du
stress & identifier les techniques efficaces pour mieux le réguler

¥ 13 novembre - Vivre avec ses émotions - Comprendre les émotions,
savoir les exprimer & identifier des techniques pour bien vivre avec

AN ¥ 20 novembre - Cultiver son bien étre - Apprendre a prendre soin de
i soi & a affirmer ses besoins

¥ 27 novembre - Les couleurs du bien-&tre - Découvrir comment la
colorimétrie permet de retrouver une image positive de soi et
favoriser lestime de soi

¥ 12 février - Evaluation d’impact / Atelier bilan

N° SIREN 517 784 088 109 - régi par le code de la mutualité

Freepik.com /

«+ Juillet 20 - © P

¥ Les ateliers (places limitées)
ont lieu de 14h a 16h
A La Boite & l'étre
2 allée Forestieree
LA RIVIERE-DE-CORPS

INSCRIPTION
GRATUITE
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