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LA MUTUALITÉ FRANÇAISE
 Grand Est

Départements de la Champagne-Ardenne

La Mutualité Française Grand Est est la représentation régionale  
de la Fédération nationale de la Mutualité Française (FNMF).

Acteur de proximité, elle participe activement à un accès aux 
soins pour tous sur l’ensemble du territoire par le développement 
d’une offre de soins et d’actions de prévention santé au plus près 
des besoins des populations.

La Mutualité Française Grand Est est présente dans de nombreuses instances 
régionales comme les Caisses primaires d’assurance maladie (Cpam), la 
Caisse d’assurance retraite et de la santé au travail (Carsat), le Conseil 
économique, social et environnemental régional (Ceser), les Conférences 
des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie (CFPPA), les Conseils 
départementaux de la citoyenneté et de l’autonomie (CDCA), ainsi que dans 
les différences instances de pilotage de l’Agence régionale de santé (ARS). 
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UN ACTEUR SANTÉ DE PROXIMITÉ

UNE FORTE REPRÉSENTATION LOCALE

https://grandest.mutualite.fr/outils/loffre-des-services-de-soins-et-daccompagnement-mutualistes-en-grand-est/


 Grand Est

La Mutualité Française Grand Est développe des projets pour faciliter l’accès aux soins pour 
tous et aider les populations de la région à préserver leur santé. Elle participe également 
à l’organisation et à la coordination de l’offre de soins et de services mutualistes sur le 
territoire pour faciliter l’accès aux soins pour tous. 

Voici deux projets emblématiques qui montrent le rôle d’acteur de santé publique du 
mouvement mutualiste, de son action au service de l’intérêt général et de son utilité 
sociale au bénéfice des habitants du Grand Est.

Sommeil, mon allié santé 

Accompagnement des aînés et des aidants

Souhaitant promouvoir des habitudes de vie favorables au vieillissement en 
bonne santé, la Mutualité Française Grand Est met en place en Champagne-
Ardenne les Rencontres santé intitulées « Sommeil, mon allié santé » à 
destination des personnes âgées de plus de 60 ans. Les ateliers portent sur 
les éléments essentiels à connaître sur le sommeil : les rythmes de sommeil, 
les différents troubles (insomnies, ronflement, apnées du sommeil…), les 
conseils pour un bon sommeil (rôle de l’alimentation et de l’activité physique 
notamment) et l’évolution du sommeil au cours de la vie qui est un phénomène 
totalement naturel.

Le territoire champardennais est doté de plateformes de répit à destination 
des aidants et d’accueils de jour proposant des activités à leurs proches 
dépendants, appelés « Relai pass’âgé ». « HapiMut », initiative d’habitat 
inclusif, est une autre spécificité de ce territoire. Des services d’hospitalisation 
à domicile et des établissements pour personnes âgées dépendantes 
complètent l’offre de services de soins et d’accompagnement mutualistes 
situés dans les départements des Ardennes, de la Haute-Marne, de l’Aube et 
de la Marne.

C
H

IF
FR

ES
 C

LÉ
S

C
H

IF
FR

ES
 C

LÉ
S

ateliers participants villes18

3

205

3

5

2

ont été animés 
en trois ans

Services pour 
accompagner les 
aidants et leurs 
proches dépendants

ont pu bénéficier 
d’informations 
pratiques

Structures 
d’hospitalisation 
à domicile

partenaires : Rethel, 
Buchères, Reims, 
Epernay, Bazancourt

Établissement 
d’hébergement 
pour personnes 
âgées dépendantes
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LA MUTUALITÉ FRANÇAISE

https://www.fredericbay.com/

