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GRAND EST

RENCONTRE SANTE

SANTE MENTALE ET BIEN-ETRE (X _ L

> PARENTS (IM)PARFAITS,
ET ALORS ?

10 nov. > >X 4 ATELIERS POUR LES PARENTS
14 déc‘ 2026 DE JEUNES ENFANTS (0-6 ANS)

» 10.11 - Péducation positive : Quoi ? Quand ? Comment ? pour
présenter/démystifier léducation positive ou bienveillante

« 23.11 - Vivre avec ses émotions, ¢ca s’apprend! pour parler
de limportance de la gestion des émotions chez lenfant

DE 18H30 A 20H30 et... chez les parents

» 0312 - Comme des grands ! Les accompagner vers
Pautonomie et découvrir des outils facilitant
leur prise dautonomie

» 1412 - La communication au sein de la famille pour aller
ILLKIRCH- vers des échanges plus apaisés

GRAFFENSTADEN
Lieu d’accueil parents

enfants « Le grenier » INSCRIPTION
20a rue des roseaux GRATUITE

—— J Nos partenaires

5> Mutualité Francaise Grand Est
inscription@mfge.fr

06 49 85 62 31 (mercredis, jeudis
& vendredis matins)

(inscription & lensemble
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