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Nos formations -

Premiers Secours en Santé () MUTUALITE
Mentale (PSSM) - Module Jeune FRANCAISE
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Les Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) constituent Uaide qui est apportée
aune personne quisubit le début d’'untrouble de santé mentale, une détérioration
d’'un trouble de santé mentale, ou qui est dans une phase de crise de santé
mentale. Les premiers secours sont donnés jusqu’a ce qu’une aide professionnelle
puisse étre apportée, ou jusqu'd ce que la crise soit résolue. Ils sont 'équivalent
en santé mentale, des gestes de premiers secours qui apportent une aide
physique & une personne en difficulté. Il s‘agit de former des citoyens secouristes.

Le Module Jeune a été spécialement développé pour les adultes vivant ou
travaillant avec des adolescents (college et lycée) et jeunes majeurs.

La Mutualité Francaise Grand Est propose des sessions de formation PSSM
Module Jeune. En effet, une salariée en prévention de la Mutualité Frangaise
Grand Est est devenue formatrice accréditée PSSM Module Jeune.

La formation apprend comment fournir un soutien
initial aux jeunes qui subissent le début de troubles
de santé mentale, la détérioration de troubles
existants de santé mentale, ou des crises de santé
mentale.

Elle s‘appuie sur une démarche pédagogique
participative pour :

- Prendre confiance dans linteraction avec des
jeunes éprouvant un probléme de santé mentale
ou en crise de santé mentale.

- Revoir ses représentations concernant la santé
mentale.

- Renforcer laide apportée aux jeunes en crise
ou éprouvant un probléeme de santé mentale.

Chaque secouriste formé recoit un manuel pour
laider a4 mobiliser ses connaissances en cas
de besoin et obtient une attestation de
secouriste en santé mentale a lissue de la
formation.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Acquérir des connaissances de base
concernant les troubles de santé mentale.
- Mieux appréhender les différents types de
crises en santé mentale.
- Développer des compétences relationnelles :
écouter sans jugement, rassurer et donner de
Linformation.
- Adopter une posture sécurisante pour soi et
pour lautre.

METHODES PEDAGOGIQUES :

- Méthode active : ateliers, outils
d’auto-évaluation;

- Exposé avec diaporama ;

. Echanges et discussions avec les stagiaires.

PREREQUIS

Aucun prérequis nécessaire

MODALITE D’EVALUATION

Méthode interrogative > quiz

MODALITES ET DELAIS D’ACCES
Transmettre un courriel a prevention@mfge.fr
Inscription par convention au moins un mois
avant la formation.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP
Pour les personnes en situation de

handicap, merci de nous informer afin
d’adapter la formation.

PUBLIC

Tout public a partir de 18 ans (et volontaire)
Groupe de 8 & 16 participants

DUREE

Formation de 14h qui se déroule sur 2 jours
ou 4 demi-journées

TARIFS

Sur devis - nous contacter

LIEUX DE MISE EN OEUVRE

Dans le Grand Est :

En agence

Dans vos locaux

En entreprise

Au sein du site de Reims de la Mutualité
Frangaise Grand Est.

PROFIL DE LA FORMATRICE
Chargée de projets Prévention Promotion
de la Santé de la Mutualité Frangaise

Grand Est, formatrice Formatiice
accréditée par accréditée

, . . PREMIERS SECOURS
l'association PSSM France.

EN SANTE MEMTALE FRANCE



