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() MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

RENCONTRE SANTE

SANTE MENTALE ET BIEN-ETRE e

>> PARENTS (IM)PARFAITS,
ET ALORS ?

24 nov. 2026 ..

4 ATELIERS POUR LES PARENTS

5 P
> 2 fev. z o 2 7 N 24,11.26 - L'éducation positive : Quoi ? Quand ? Comment ? Pour

présenter/démystifier léducation positive ou bienveillante
¥ 1512.26 - Vivre avec ses émotions, ga s’apprend ! pour parler
de limportance de la gestion des émotions chez lenfant
. et... chez les parents
DE 18H30 A 20H30 ¥ 12,01.27 - Comme des grands ! Les accompagner vers
lautonomie découvrir des outils facilitant leur prise
d'autonomie
¥ 02.02.27 - la bienveillance lingrédient clé d’une famille apaisée
g PULNOY pour se parler de maniére positive, méme en temps de conflits

Espace associatif
(en face de la mairie)

2 rue du tir

INSCRIPTION
GRATUITE
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—— J Nos partenaires

0383298790

inscription@mfge.fr
(participation a lensemble i

: : \J l-l-]ou du cycle recommandée - B
| imité INSCRIPTION
- places limitées) INSCRIPT

#Rencontresanté



