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/ ATELIERS BIEN-ETRE

> POUR LES AIDANTS
¥ 0412 : « Cultiver la bienveillance envers soi »
%1512 : « Cultiver ses forces »
¥ 08.01: « Gérer son stress »
¥ 22.01: « Vivre avec ses émotions »
¥ 09,02 : « Cultiver son bonheur »
¥ 26.02: « Les couleurs du bien-étre »
¥ 22.03: « Atelier bilan »

Ateliers animés par une chargée de prévention formée
o a la psychologie positive ou une conseillére enimage.

INSCRIPTION
GRATUITE
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X ETRE BIEN AVEC SOI : LE PROGRAMME

¥ 4 déc. - Cultiver la bienveillance envers soi - Comment
s‘auto-évaluer de fagon positive & développer lestime de soi ?

¥ 15 déc. - Cultiver ses forces - Identifier/Développer ses forces de
caractére & leurs bénéfices sur le bien-étre.

¥ 8 janv. - Gérer son stress - Comprendre les mécanismes du stress
& identifier les techniques efficaces pour mieux le réguler.

¥ 22 janv. - Vivre avec ses émotions - Comprendre les émotions,
savoir les exprimer & identifier des techniques pour bien vivre

AN avec.

¥ 9 fév. - Cultiver son bien étre - Apprendre & prendre soin de soi &
a affirmer ses besoins.

¥ 26 fév. - Les couleurs du bien-étre - Découvrir la colorimétrie
pour renforcer sa confiance en soi

¥ 22 mars - Evaluation d’impact / Atelier bilan

¥ Les ateliers (places limitées)
ont lieu de 14h & 16h INSCRIPTION
au CRT - Centre hospitalier
Christian Braun - 6 rue du stade
BAR-SUR-SEINE

GRATUITE
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»» Centre de ressources territorial
severine.petit@hcs-sante.fr
03 25 38 38 38
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